DORSALES
VIERNES 18 OCT ) 17:00 h. a 21:00 h.
SABADO 19 OCT ) 06:00 h. a 08:00 h.

La entrega se realizara en la oficina técnica del
alojamiento oficial Hotel Barcel6 Isla Canela.

CHARLA TECNICA

VIERNES 18 OCT > 20:30 h.

Se realizara en Bar Salén del alojamiento
oficial Hotel Barcel6 Isla Canela.

CHECK-IN
SABADO 19 OCT ) 07:00 h. a 08:15 h.

SERVICIO POST-META

En el Restaurante Buffet del alojamiento
oficial Hotel Barcel6 Isla Canela.

SERVICIOS DE FISIOTERAPIA 1 ;||

L . clinica
Seran proporcionados por la FISIOTERAPIA

Clinica de Fisioterapia Fragio FRAGIO

SERVICIOS TALLER DE BICICLETA
VIERNES 18 OCT > 17:00 h. a 21:00 h.
Alojamiento oficial Hotel Barcelé Isla Canela.

SABADO 19 OCT ) Toda la carrera en bicicleta
El coche estara situado en Villablanca.

AVITUALLAMIENTOS

VILLABLANCA*

('E; CADA 2,5 KM SANLUCAR DE GUADIANA*

= EL GRANADO*

Tendra a su disposicion agua, isoté- Tendra a su disposicién agua, isoténica y
nica, cocacola, sandwich dulce y platano.

salado, orejones y platano. *Los avituallamientos son en ambos sentidos



LARGA DISTANCIA

"7 OLiMPICO, MD Y LD GUADIANA

BOLSA DEL CORREDOR

- Pulsera identificativa.

- Maillot conmemorativo de la prueba.

- Pegatinas para tija, gorro y guardarropa.

- Calcomania para brazo y pierna del triatleta.
- Dorsal personalizado de la prueba.

- Productos NUTRISPORT: 3 geles y 2 barritas.
- 2 Bolsas para transiciones.

- Gorro para natacioén.

SERVICIOS DISPONIBLES

- Servicio taller de bicicletas.

- Zona cardioprotegida.

- Duchas en hotel.

- Fisioterapia.

- Servicio médico y de ambulancia.

- Mdsica.

- Ludoteca(solicitar a la organizacion).
- Servicio de aseos en carrera a pie.

- Servicio de guardarropa.

- Servicio de grabacion de medallas.

META
'
P

CIERRE DE META

El cierre de meta se producira a las
00:00 h.

ENTREGA DE PREMIOS

DOMINGO 20 OCT » 10:00 h.
Se realizara en Bar Salén del alojamien-

to oficial Hotel Barcel6 Isla Canela.

Prasa del Andévala

ios Catilsios | ISLA CANELA, AYAMONTE, VILLABLANCA, SAN SILVESTRE DE
GUZMAN, SANLUCAR DE GUADIANA, EL GRANADO Y LA ISABEL.

Los puntos rosas son puntos de avituallamiento en ambos sentidos.
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