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SECTOR DISTANCIA

1.500 m

39 km (1 vuelta)

10 km (2 vueltas)
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Olímpico sin drafting

En esta prueba, no está permitido ir a rueda. DRAFTING NO PERMITIDO (PTO. 5.5. Reglamento FETRI)



Veamos los aspectos más importantes:

ACCESO A "T1"
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Entra con tu bicicleta, dorsal (obligatorio en el sector bici),
chip y las pegatinas puestas.

Hasta que te toque salir y después de llegar a meta, mantén
en todo momento medidas preventivas anti COVID.

En el área de transición debes tener en cuenta:

Que ninguna mochila personal puede quedar fuera de la caja.
Deberás circular en un sólo sentido (entras por un extremo y sales por el otro).
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PARTE 1 - BIENVENIDA



Este domingo 27 de marzo disputaremos una nueva

edición de nuestro triatlón apodado cariñosamente

por muchos: "EL ROMPEPIERNAS".

En esta edición, Janda y Sierra se ha convertido en el

primer triatlón de la temporada y sabemos ha sido

muy esperado por todos/as.

¡Hola triatleta!
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La dirección
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Dentro de esta guía encontrarás todo lo necesario: información sobre horarios, dorsales, salidas, advertencias, consejos, servicios... ¡y mucho más!

Calienta motores que lo mejor está por llegar ;).

De parte de todo el equipo de BYON SPORTS EVENTS, gracias por participar y... ¡vamos allá!



San José Del Valle tiene varios lugares
destacados que lo hacen único, como su
castillo donde encontraremos el
nacimiento de agua de Tempul. Los
Baños de Gigonza se convierten en una
opción perfecta para hacer una visita a las
ruinas. 

El embalse de los Hurones, su PARQUE
NATURAL, la Sierra de las Cabras o el
Algar, son lugares que debes visitar para
admirar las maravillas que San José del
Valle tiene para ofrecerte.

ENTORNO
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PARTE 2 - CONSEJOS
Cambio de hora

Previsión meteo

Medidas antiCOVID



¡A LAS 2
SERÁN
LAS 3!

Este fin de semana cambiamos la hora. Recuerda, en la
madrugada del sábado 26 al domingo 27:

acuérdate de cambiar la hora.

CAMBIO DE HORA

¡No lo olvides!
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PREVISIÓN
METEO



Hazlo por tí y por todos los participantes. Consigamos una prueba segura libre de COVID.

PARA ANTES Y DESPUÉS DE LA COMPETICIÓN

Recuerda guardar la distancia de seguridad en todo momento. Hasta

justo antes de la salida, será obligatorio el uso de la mascarilla cuando no

se pueda mantener una distancia de seguridad de al menos 1,5m entre

participantes. Ocurre lo mismo después de llegar a meta.

¡Tenlo en cuenta!
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MEDIDAS DE SEGURIDAD
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PARTE 3 - ANTES DE EMPEZAR...



Check In “T2” (de 08:15 a 09:00h)

Check In“T1”(de 09:15 a 10:00h)    ¡atención! Está a 7 km 

Check-In
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Hombres: 10:15h

Mujeres: 10:25h

Relevos: 10:30h

Cámara de llamada

HORARIOS

Hombres: 10:30h

Mujeres: 10:35h

Relevos: 10:40h

Salidas

30' de entrada en meta del últim@.

Entrega de trofeos



IMPORTANTE: Ese tramo de
desplazamiento se encuentra

a 7km de distancia.

DESPLAZAMIENTO "T2" a "T1"
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DORSALES DEL 1-75

Domingo 27 de marzo

de 8:15h a 8:40h

DORSALES DEL 76-150

Domingo 27 de marzo de

8:40h a 9:00h. 

Sólo material para carrera a pie. ¡Recuerda ser puntual!

HORARIOS CHECK-IN "T2"

El sábado 26 de marzo sólo

se podrán recoger dorsales

de 17:00h a 21:00h

04
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¿Qué deberás presentar?

ACCESO A "T2"
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DNI, Licencia Federativa, Pasaporte o Permiso de conducir.

Formulario de localización personal debidamente
cumplimentado y firmado.

Recuerda que...

En "T2" no será necesario que accedas con la bicicleta, sólo
tienes que dejar el material que necesites para la carrera a pie.

Tu dorsal, chip y las pegatinas estarán en el lugar de cada
deportista en "T2"



¿Tienes ya tu dorsal colocado?  Recuerda tener el dorsal puesto para acceder.

HORARIOS CHECK-IN "T1"
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¡Qué nervios! Esto está ya a punto de comenzar.

DORSALES DEL 1-75

Domingo 27 de marzo

de 9:15h a 9:40h

DORSALES DEL 76-150

Domingo 27 de marzo de

9:40h a 10:00h. 



Veamos los aspectos más importantes:

ACCESO A "T1"

III TRIATLÓN ANDAZUL JANDA Y SIERRA - 27 de marzo de 2022 18

Entra con tu bicicleta, dorsal (obligatorio en el sector bici),
chip y las pegatinas puestas.

Hasta que te toque salir y después de llegar a meta, mantén
en todo momento medidas preventivas anti COVID.

En el área de transición debes tener en cuenta:

Que ninguna mochila personal puede quedar fuera de la caja.
Deberás circular en un sólo sentido (entras por un extremo y sales por el otro).
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ADVERTENCIA

Alertar a un triatleta para que corrija
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TIPOS DE SANCIONES
Triatlón olímpico sin drafting. Reglamento circular 3/2022 FETRI

Por drafting (ciclismo): 2' en

"Área de penalización" / Penalty Box

SANCIÓN DE TIEMPO

Que serán idenficadas como:

Por otra causa: 15' en T1 (natación)

 o en el sitio (carrera a pie)

DESCALIFICACIÓN

Se dará cuando

El triatleta podrá continuar en la prueba y podrá

apelar o reclamar al final de la misma.

Se comenta infrección grave, x2 azules,

no corrija una advertencia o no pueda

ser corregida.
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Posiciones no permitidas
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ÁREA DE PENALIZACIÓN CICLISMO
Triatlón olímpico sin drafting. Reglamento circular 3/2022 FETRI
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=

Dos minutos 2' cada tarjeta en este triatlón en el área de

penalización y los dorsales no se mostrarán.

El deportista sancionado entrará en el área de penalización,

desmontará de su bicicleta e informará al oficial de su dorsal y

número de sanciones a cumplir.



22

Triatlón olímpico sin drafting. Reglamento circular 3/2022 FETRI

Se realizan contra circunstancias ocurridas antes, durante y/o después de la prueba.

RECLAMACIONES: las resuelve el JUEZ ÁRBITRO (JA).

APELACIONES: frente a decisiones del JA, serán resueltas por el Jurado de la Competición formado por:

Concepción Illanes Ruíz (Organización)

Mª del Carmen Rodríguez Sierra (Delegada Cádiz FATRI)

Gonzalo Revidiego Cañero (Delegado Técnico)
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RECLAMACIONES & APELACIONES



Podrá ser obligatorio, permitido o prohibido en función de la distancia

(en metros) y la temperatura del agua (en ºC).

Deberás llevarlo por si su uso fuera obligatorio.

Para este día se preveé FUENTE VIENTO.

23

USO DEL NEOPRENO
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Eso sí, no olvides:

El gorro de natación deberá colocarse en el dorsal VISIBLE para el lado de giro de las boyas.

Justo cuando el oficial te dé la salida, será cuando te podrás quitar la mascarilla y depositarla en su contenedor

correspondiente.

El dorsal es OBLIGATORIO en los segmentos ciclista y carrera a pie.
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TODO A PUNTO PARA EMPEZAR

Ahora si: Preparados... listos....
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PARTE 4 - DURANTE LA COMPETICIÓN



III TRIATLÓN ANDAZUL JANDA Y SIERRA - 27 de marzo de 2022 27

R
EC

O
R

R
ID

O
,

N
A

TA
C

IÓ
N

 Y
 "

T1
"



III TRIATLÓN ANDAZUL JANDA Y SIERRA - 27 de marzo de 2022 28

R
EC

O
R

R
ID

O
C

IC
LI

S
M

O



III TRIATLÓN ANDAZUL JANDA Y SIERRA - 27 de marzo de 2022 29

R
EC

O
R

R
ID

O
C

IC
LI

S
M

O



III TRIATLÓN ANDAZUL JANDA Y SIERRA - 27 de marzo de 2022 30

C
IC

LI
S

M
O

. 
O

B
S

ER
V

A
C

IO
N

ES
Respeta las señales de la vía.

Recuerda que la ida y la vuelta se hará por la misma vía y

no dispone de marcas longitudinales que la dividan.

Mantente siempre a tu derecha

Prohibido adelantar en las curvas de poca visibilidad.

Ten cuidado con los

puntos peligrosos
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PARTE 5 - LLEGADA A META Y ENT. TROFEOS
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El dorsal debe estar visible por delante

Clasificaciones disponibles en

www.chipserena.es desde nuestra web 

www.byonsport.com

Se entregarán 30' después de la entrada

en meta del últim@.

Deberás recoger tu material tras llegar a

meta y como máximo en los 30' después

de entrar en meta.

El material de "T1" estará en "T2"

ENHORABUENA
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PARTE 6 - PATROCINADORES & TRIATLETAS
de élite



Un año más, nos acompañan diversas entidades que, al igual que BYON, apuestan firmemente

por el deporte y por Andalucía y colaboran para convertir este triatlón en realidad.

 

A todos ellos queremos dedicarles esta 3ra edición de nuestro triatlón  y agradecerles su

confianza en nosotros un año más.

PATROCINADORES
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¡GRACIAS!
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TRIATLETAS DE ELITE

Esra
Gökcek
Triatleta del equipo nacional

de Triatlón de TurquíaMaría Pujol Dani Mugica

La competición (en especial, la femenina) va a ser ¡pura dinamita!
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PARTE 7 - SERVICIOS DISPONIBLES



39

Estos servicios estarán disponibles para tí de forma gratuita, triatleta ;)
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VAS A TENER A TU DISPOSICIÓN...
Taller mecánico
Sábado: de 17:00h a 21:00h

Domingo: durante todo el triatlón

PLAZA DEL AYUNTAMIENTO

Servicio patrocinado por:



Estos servicios estarán disponibles para tí de forma gratuita, triatleta ;)

VAS A TENER A TU DISPOSICIÓN...
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PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
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Servicio de fisioterapia
Sábado: de 17:00h a 21:00h

Domingo: durante todo el triatlón

Servicio patrocinado por:



¡GRACIAS!
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